
じぶんをかがみでみてみよう！
★かがみで じぶんを みると なにが ちがうかな？
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0→みだれている
1→すこしみだれている
2→きれい

【みだしなみちぇっくど】

①チェックしてみよう
ち ぇ っ く

②レーダーチャートにかいてみよう
れ ー だ ー ち ゃ ー と


