
　2022年1月予定表

1月 月 火 水 木 金 土 日 行事予定

日 1 2
【活動回数】
感覚統合：6回
ライフスキルSST：6回
工作：5回
避難訓練:1回

【イベント、土曜日活動】
12/29～1/4　年末年始休業日
1/5～1/7　冬休み

行事 年末年始休業日

備考

日 3 4 5 6 7 8 9

行事 年末年始休業日

感覚統合

身体部位の認識
【体幹＆柔軟】

ライフスキルSST

身だしなみ
【身だしなみを整える】

避難訓練

【不審者対応】
初詣にいこう！

備考 冬休み（7：30～17：00） 活動費：300円

日 10 11 12 13 14 15 16 備考

行事 成人の日

感覚統合

空間認識
【ボールあそび】

ライフスキルSST

健康管理
【身体の健康】

感覚統合

聴覚からの左右認識
【リズムあそび】

工作

指先の巧緻性を高める
【獅子舞を作ろう】

書初め大会

※学習支援は従来通り
　継続いたします。

【土曜日持ち物】
・学習準備　・お弁当
・水筒　・着替え
・タオル

備考 ※マザーズ新田塚のみ開所

日 17 18 19 20 21 22 23

行事

ライフスキルSST

片付け・掃除
【ごみの分別】

工作

季節感を感じるアート
【干支の寅を作ろう】

ライフスキルSST

対人関係
【あいさつ】

工作

遊べるおもちゃ
【クリアファイル飛行機】

感覚統合

情報処理・適応力の向上
【感覚ゲーム】

お正月遊び

備考

日 24 25 26 27 28 29 30

行事

感覚統合

全身耐久性の向上
【縄運動】

ライフスキルSST

金銭管理
【お金の使い方】

工作

節分飾り
【鬼のパンツを作ろう】

感覚統合

ボディーコントロール
【サーキット】

ライフスキルSST

危機回避
【衛生管理】

お出かけ

備考

日 31

行事

工作

遊べるおもちゃ
【とんとん相撲】

備考


