
2026 4 月 予定表 plus新田塚教室

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 01 02 03 04

♡ ✂ 🏃 🎪
自己紹介/他者紹介⓵ 牛乳パック万華鏡

感覚遊び

(聴覚①：タイタコゲーム) 📖寺子屋

５領域 言語・コミュニケーション 認知・行動 運動・感覚 カラオケ大会

メモ

05 06 07 08 09 10 11

♡ 🏃 ✂ ♡ 🏃 👪
学校のマナー(正しい行動) 粗大運動 かさ袋ロケット

興味の幅を広げる①

(できること・やりたいこと) 新聞ボール 📖寺子屋

５領域 人間関係・社会性 運動・感覚 人間関係・社会性 人間関係・社会性 認知・行動 地域交流

メモ

12 13 14 15 16 17 18 備考

✂ ♡ 🏃 🏃 ♡ 📰
こいのぼり

整理整頓①

(使った場所を片付ける) 体幹 季節を音で表現しよう(春) 体の不調①(言葉で伝える) 📖寺子屋

５領域 認知・行動 健康・生活 運動・感覚 言語・コミュニケーション 健康・生活 新聞紙遊び

メモ

19 20 21 22 23 24 25

🏃 ✂ ♡ ♡ ✂ 🏃
コーディネーションジャンプ① 紙コップうさぎ 心の不調②(怒りのポイント)

洗濯②

(洗濯物を出す、干す) かざぐるま 📖寺子屋

５領域 認知・行動 認知・行動 人間関係・社会性 健康・生活 認知・行動 春のスポーツ大会

メモ

26 27 28 29 30 01 02

♡ ✂ 昭和の日 🏃
食生活①(食への関心) グラグラタワー リズムで言葉当てゲーム

５領域 健康・生活 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション

メモ

03 04

活動

活動

活動
　【春休みのご利用について】 
　　　3/25（水）～4/７（火）　
    　開所時間は
　　　７:３0～17:00 になります。 
　
  なるべく保護者様の送迎で
　お願いいたします。
　送迎の相談等ございましたら、
　お気軽にスタッフまでご相談
　ください。

 【春休み持ち物】 
　・学習準備・お弁当/水筒
　・着替え・タオル

活動

活動

メモ:

年

5領域：子どもの総合的な心身の

発達のために必要な基礎となる力

を5つの領域に分類したもの

・健康・生活

・運動・感覚

・認知・行動

・言語・コミュニケーション

・人間関係・社会性

♡…ライフスキル

…感覚統合

…創作活動(工作)

…土曜寺子屋

…室内あそび

…お出かけ

…地域交流

…イベント


