
2026 5 月 予定表 (plus城東教室)

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 1 2

✂
カーネーション飾り

５領域 認知・行動

メモ

3 4 5 6 7 8 9

♡ ✂
公共のマナー①
(適切な行動)

メッセージフラワー

５領域 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション

メモ

10 11 12 13 14 15 16 備考

🏃 ♡ ✂ 🏃 ♡
ヨガ① 緊急時対応①(火災) ビッグヨーヨー 微細運動

心の不調①
(ストレス発散)

５領域 運動・感覚 人間関係・社会性 認知・行動 運動・感覚 人間関係・社会性

メモ

17 18 19 20 21 22 23

♡ ✂ 🏃 ✂ 🏃
身だしなみ

(気候にあった服装)
ふきごま ボールキャッチ わっか飛行機 はないちもんめ

５領域 健康・生活 認知・行動 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション

メモ

24 25 26 27 28 29 30

✂ 🏃 ♡ 🏃 ♡
魚釣りゲーム 音あそび①

話を最後まで聞く力
(話を聞くポイント)

感覚遊び
(視覚①：コロコロキャッチ)

自己紹介/他者紹介②

５領域 認知・行動 運動・感覚 言語・コミュニケーション 運動・感覚 言語・コミュニケーション

メモ

31 1

活動

活動

活動

●保護者会について
今年度も保護者会を6月に実施予定
です。
お子さんについての日頃の思いなど
を、リラックスした雰囲気でお話しし
ませんか？多数のお父さん、お母さ
んのご参加、お待ちしております！
詳細は後日別紙にてご連絡いたしま
す。

活動

活動

メモ:

年

5領域：子どもの総合的な心身の

発達のために必要な基礎となる力

を5つの領域に分類したもの

・健康・生活

・運動・感覚

・認知・行動

・言語・コミュニケーション

・人間関係・社会性

♡…ライフスキル

…感覚統合

…創作活動(工作)

利用をキャンセルされる場合は、前日の16：00までに

お電話をお願いいたします。

★マザーズ城東（０７７６）ー６３ー５６２０


