
2026 8 月 予定表 (plus城東教室)

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 1

５領域

メモ

2 3 4 5 6 7 8

♡ 🏃 ✂ ♡ 🏃
心の不調③（クールダウン） ドッジボール 打ち上げ花火

食事のマナー
（食べ方の作法）

感覚ゲーム（微細運動）

５領域 人間関係・社会性 運動・感覚 認知・行動 人間関係・社会性 運動・感覚

メモ 夏祭り 夏祭り
★おでかけ★

清川メッキ

9 10 11 12 13 14 15 備考

✂ 🏃
風鈴

感覚あそび
（くもの巣くぐり/四つんばいリレー）

５領域 認知・行動 運動・感覚

メモ

16 17 18 19 20 21 22

♡ ✂ ♡ 🏃 ✂
公共・食事のマナー（実践） 紙パック金魚すくい

対人マナー⑥
（洗顔と歯磨き） ペアで体幹① 貝殻アート

５領域 人間関係・社会性 認知・行動 健康・生活 運動・感覚 認知・行動

メモ
8番らーめんの方による

手洗い指導

★おでかけ★
県立図書館

アロマシャボン玉
づくり(500円）

★おでかけ★
マザーズplus和田　夏祭り

23 24 25 26 27 28 29

🏃 ♡ 🏃 ✂ ♡
ボディパーカッション

興味の幅を広げる②
（室内遊び） 楽器音当てクイズ ぶっ飛びロケット ごみの分別②（リサイクル）

５領域 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 認知・行動 認知・行動 健康・生活

メモ
★おでかけ★

セーレンプラネット（300円）

インストラクターの方
による運動教室

30 31

✂
メモ:

オリジナルシール

５領域 認知・行動

メモ

活動

活動

活動

【夏休み期間のご案内】 
7/21(火)～8/26(水)
開所時間:7：30～17：00
※利用時間や送迎のご希望は
後日確認させていただきます。

【イベントのお知らせ】
お出かけや夏祭りなど、色々な
イベントを予定しています。
赤字は教室内で実施するもの、
青字はお出かけのイベントです。
なお、諸事情により急遽中止になる
場合もありますので、ご了承くださ
い。
詳しくは別紙をご確認ください。

【運動会開催のお知らせ】
今年も開催予定です！
たくさんのご参加
お待ちしております！
・日付：10/3(土)
・場所：福井県立大学体育館
・参加費：無料

活動

活動

活動

年

5領域：子どもの総合的な心身の

発達のために必要な基礎となる力

を5つの領域に分類したもの

・健康・生活

・運動・感覚

・認知・行動

・言語・コミュニケーション

・人間関係・社会性

♡…ライフスキル

…感覚統合

…創作活動(工作)

利用をキャンセルされる場合は、前日の16：00までに

お電話をお願いいたします。

★マザーズplus城東（０７７６）ー６３ー５６２０


