
2026 8 月 予定表 (四十万教室)

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 01

５領域

メモ

02 03 04 05 06 07 08

♡ 🏃 ✂ ♡ 🏃
心の不調③（クールダウン） ドッジボール 打ち上げ花火

食事のマナー
（食べ方の作法）

感覚ゲーム（微細運動）

５領域 人間関係・社会性 運動・感覚 認知・行動 人間関係・社会性 運動・感覚

メモ 夏祭り 水引体験 夏祭り

09 10 11 12 13 14 15 備考

✂ 🏃
風鈴 感覚あそび

（くもの巣くぐり/四つんばいリレー）

５領域 認知・行動 運動・感覚

メモ 夏祭り

16 17 18 19 20 21 22

♡ ✂ ♡ 🏃 ✂
公共・食事のマナー（実践） 紙パック金魚すくい

対人マナー⑥
（洗顔と歯磨き） ペアで体幹① 貝殻アート

５領域 人間関係・社会性 認知・行動 健康・生活 運動・感覚 認知・行動

メモ 防災学習センター 南陽園夢ファクトリー 埋蔵文化財センター

23 24 25 26 27 28 29

🏃 ♡ 🏃 ✂ ♡
ボディパーカッション

興味の幅を広げる②
（室内遊び） 楽器音当てクイズ ぶっ飛びロケット ごみの分別②（リサイクル）

５領域 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 認知・行動 認知・行動 健康・生活

メモ トレインパーク白山

30 31

✂
メモ:

オリジナルシール

５領域 認知・行動

メモ

【夏休み期間のご案内】 
　
7/21～8/31

※延長支援や送迎のご希望は後日
確認させていただきます。

 【夏休み持ち物】
 ・学習準備　・お弁当/水筒
 ・着替え・タオル

※お出かけの詳しい内容は別紙にて
ご案内いたします。　また、お出かけ
につきましては変更の可能性があり
ますのでご了承下さい。

活動

活動

活動

活動

活動

活動

年

5領域：子どもの総合的な心身の

発達のために必要な基礎となる力

を5つの領域に分類したもの

・健康・生活

・運動・感覚

・認知・行動

・言語・コミュニケーション

・人間関係・社会性

♡…ライフスキル

…感覚統合

…創作活動(工作)

…土曜寺子屋

…室内あそび

…お出かけ

…地域交流

…イベント


