
2026 11 月 予定表 (plusやしろ教室)

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

01 02 03 04 05 06 07

🏃 閉所 ✂ ♡ 🏃 💡
感覚あそび

（キャッチゲーム） 秋のペーパーファン
対人マナー⑤

　（人との距離感） 音あそび 📖寺子屋

５領域 運動・感覚 祝日 人間関係・社会性 人間関係・社会性 言語・コミュニケーション 理科実験

メモ プラネタリウムを作ろう

08 09 10 11 12 13 14

♡ ✂ 🏃 ✂ 🏃 🍁
気持ちを伝える④

（断る時の伝え方） バスケット作り 玉入れ② トコトコカー ヨガ② 📖寺子屋

５領域 言語・コミュニケーション 認知・行動 運動・感覚 人間関係・社会性 運動・感覚
おでかけ

「秋をさがしに行こう」

メモ
来月の利用予約申し込み

Bridge予約開始
運動公園

15 16 17 18 19 20 21 備考

✂ 🏃 ♡ 🏃 ✂ ✂
お守り作り 新聞棒あそび

体の不調④

（ケガの処置） 微細運動 お絵かきマラカス 📖寺子屋

５領域 言語・コミュニケーション 認知・行動 健康・生活 運動・感覚 認知・行動 勤労感謝の工作

メモ
来月の利用申し込み

予約締切【毎月20日】
お家の方への
プレゼント作成

22 23 24 25 26 27 28

閉所 ♡ ✂ 🏃 ♡ ✂
意思決定②

（決めたことに責任を持つ） 落葉のフロッタージュ
わらべうたあそび

（なかなかほい）

緊急時対応

（110番・119番） 📖寺子屋

５領域 祝日 人間関係・社会性 認知・行動 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 地域交流

メモ Myカレンダーを作ろう

29 30 01 02 03 04 05

♡
自己理解④

（セルフケア）

５領域 健康・生活

メモ

活動

活動

活動

●営業時間
平日：10:15-18:15
 (帰りの会　17:30終了)
土曜・長期休み　7:30-17:00
 (帰りの会16:15終了)

●土曜持ち物
学習準備(宿題や自宅のワークなど
を持参ください。なければこちらでご
相談の上、準備いたしますのでご安
心ください)
お弁当/水筒
(必要に応じて)着替え/タオル/ズック

活動

活動
■キャンセル時のお願い
直近(当日～前々日あたり)のキャンセルの場合は、なるべく直接やお電話でのご連絡をお願い
します。また継続した支援を行うため、振替利用もぜひお待ちしております。空き情報はお気軽
にスタッフまでお問い合わせください。

📞0776-97-6821

年

5領域：子どもの総合的な心身の

発達のために必要な基礎となる力

を5つの領域に分類したもの

・健康・生活

・運動・感覚

・認知・行動

・言語・コミュニケーション

・人間関係・社会性

♡…ライフスキル

…感覚統合

…創作活動(工作)

…土曜寺子屋

…室内あそび

…お出かけ

…地域交流

…イベント

…プログラミング

■12月更新の方：面談期間 ※別途Bridgeでご連絡いたします


